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Меню питания школьников.

МКОУ «Игишевская средняя общеобразовательная школа»

Меню питания школьников.
МКОУ «Игишевская средняя общеобразовательная школа»

	№

ре-

цеп-

тур
	Наименование блюд
	Вы-ход, г.
	Во-

да, г
	Белки, г.
	Жиры, г
	Общ.

угле-воды,

г
	Угле-

воды, г
	Пи-

ще-

вые

во-

лок-

на,

г.
	Зо-

ла,

г.
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг
	Энер-

гети-

чес-

кая

цен-

ность,

ккал



	
	
	
	
	общ
	жив
	общ
	раст
	
	моно

и

ди-

са-

ха-

ра
	крах-

мал
	
	
	В1
	С
	А
	Е


	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	День  1

	Завтрак

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	124,08
	11,87
	0,04
	5,47
	3,20
	53,12
	1,39
	51,73
	10,53
	1,60
	0,27
	
	
	
	19,47
	280,00
	186,67
	6,68
	309,19

	ПР
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	389
	Хлеб пшеничный 
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ПР
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	0,13
	
	
	0,04
	0,00
	
	40,0
	0,10
	2,40
	3,00
	
	
	65,72

	338
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО  за завтрак
	
	340,98
	15,66
	0,14
	13,07
	3,60
	82,04
	11,81
	70,21
	11,98
	2,37
	0,31
	0,27
	40,0
	0,62
	44,67
	339,93
	212,6
	9,25
	508,43
	

	Обед

	54
	Салат из свёклы с огурцом
	100
	78,0
	1,31
	
	5,16
	5,16
	12,11
	11,83
	0,28
	2,48
	0,94
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,40
	37,13
	19,70
	1,72
	100,11

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	227,7
	1,83
	
	4,90
	4,90
	11,75
	9,63
	2,13
	2,33
	1,53
	0,05
	10,30
	
	2,40
	34,45
	53,03
	26,20
	1,18
	98,40

	234
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	40,5
	9,87
	8,13
	17,33
	0,27
	8,80
	1,07
	7,73
	1,87
	1,60
	0,08
	0,27
	4,67
	0,93
	34,53
	140,00
	26,67
	1,87
	230,67

	310
	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	
	7,50
	7,50
	28,50
	1,05
	27,45
	1,65
	0,90
	0,06
	
	
	1,95
	12,00
	34,50
	7,50
	0,75
	201,90

	388
	Кисель 
	200
	169,1
	0,44
	
	0,07
	0,07
	34,28
	28,10
	6,18
	1,18
	0,33
	0,02
	30,00
	
	0,02
	21,06
	17,59
	6,43
	0,21
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	643,4
	22,37
	8,13
	16,67
	11,79
	109,54
	45,43
	64,12
	18,20
	8,53
	0,46
	213,56
	13,34
	6,37
	203,60
	439,82
	136,83
	6,88
	692,22
	

	ВСЕГО за день
	
	984,38
	38,03
	8,27
	29,74
	15,39
	191,58
	57,24
	134,33
	30,18
	10,90
	0,77
	213,83
	58,01
	6,99
	248,27
	779,75
	349,43
	16,13
	1200,65
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	День  2

	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	22

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша из пшена и риса молочная
	200
	177,4
	3,30
	0,10
	8,60
	0,70
	23,20
	14,50
	16,60
	9,90
	0,80
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,00
	26,70
	1,30
	183,40

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	0,13
	
	
	0,04
	0,00
	
	40,0
	0,10
	2,40
	3,00
	
	
	65,72

	382
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0.67
	26,00
	25,89
	0,11
	0,11
	1,00
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00
	125,11

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ИТОГО  за завтрак
	
	363,6
	10,34
	2,98
	16,87
	1,47
	68,65
	41,36
	35,19
	11,33
	2,44
	0,46
	3,23
	111,6
	1,2
	237,23
	276,91
	65,4
	3,74
	467,75
	64,65

	Обед
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	
	0,30
	0,30
	7,35
	6,75
	0,60
	1,35
	0,23
	0,02
	7,50
	
	0,15
	12,00
	8,25
	6,75
	1,65
	33,30

	73
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100,0
	81,1
	1,01
	
	4,85
	4,85
	5,39
	5,31
	0,08
	1,68
	1,56
	0,04
	6,51
	
	2,39
	98,42
	55,67
	17,27
	0,69
	69,26

	102
	Суп картофельный с фасолью
	250
	215,.3
	4,90
	
	5,33
	5,33
	19,23
	3,28
	15,95
	3,80
	1,50
	0,15
	5,83
	
	2,45
	41,48
	137,78
	38,25
	1,83
	144,43

	295
	Куриная голень  отварная
	100
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	
	
	
	2,00
	0,04
	
	20,0
	0,17
	40,00
	143,33
	20,0
	2,00
	206,67

	309 
	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	
	19,13
	1,43
	17,70
	1,73
	2,75
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86
	109,73

	345
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	701,2
	35,01
	21,71
	26,48
	10,82
	82,64
	20,87
	61,77
	11,2
	12,49
	1,45
	16,36
	53,15
	5,78
	245,55
	495,66
	130,55
	8,97
	708,81

	ВСЕГО за день
	
	1064,8
	50,80
	24,69
	43,

35
	12,29
	151,29
	62,23
	96,96
	22,53
	14,93
	1,91
	19,59
	164,73
	6,98
	482,78
	772,57
	195,55
	12,71
	1176,56

	День  3

	Завтрак

	389
	Кисель 
	200
	169,1
	0,44
	
	0,07
	0,07
	34,28
	28,10
	6,18
	1,18
	0,33
	0,02
	30,00
	
	0,02
	21,06
	17,59
	6,43
	0,21
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	338
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО  за завтрак
	
	184,3
	3,6
	5,13
	0,47
	0,47
	53,6
	28,94
	24,56
	2,5
	0,93
	0,06
	30,0
	
	0,54
	30,26
	52,39
	19,63
	0,65
	233,03

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	
	6,20
	6,20
	8,90
	5,10
	3,80
	2,10
	1,76
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02
	105,01

	82
	Суп с макаронными изделиями на бульоне из птицы
	250
	191,7
	2,98
	
	2,83
	2,05
	15,70
	2,40
	13,30
	0,23
	3,03
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,50
	203,25
	15,75
	0,55
	100,13

	226
	Рис отварной
	150
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	0,40
	36,27
	1,54
	0,27
	0,03
	
	27,00
	0,60
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53
	65,90

	1016*
	Сосиски отварные
	75
	35,9
	4,70
	4,7
	7,50
	
	0,40
	0,20
	0,20
	
	1,50
	
	
	
	0,30
	9,60
	49,30
	5,30
	0,60
	87,90

	312
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	
	0,30
	0,30
	47,26
	37,12
	10,14
	3,00
	1,50
	0,02
	0,80
	
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96
	196,38

	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	577,9
	17,95
	4,77
	22,89
	11,04
	138,35
	46,6
	91,75
	10,73
	9,04
	0,25
	14,75
	27,00
	5,00
	106,75
	468,65
	113,15
	4,04
	694,04

	ВСЕГО за день
	
	762,2
	21,53
	9,9
	18,62
	11,51
	191,95
	75,54
	116,31
	13,23
	9,97
	0,31
	14,75
	54,0
	5,54
	137,01
	521,04
	132,78
	4,69
	927,07

	День  4

	Завтрак

	304
	Каша из пшена и риса молочная
	200
	177,4
	3,30
	0,10
	8,60
	0,70
	23,20
	14,50
	16,60
	9,90
	0,80
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,00
	26,70
	1,30
	183,40

	382
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ИТОГО  за завтрак
	
	391,7
	6,99
	0,1
	9,0
	1,1
	33,51
	24,81
	35,03
	11,35
	1,53
	0,44
	2,17
	71,6
	0,92
	115,1
	184,93
	51,63
	3,87
	316,92

	Обед

	20
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	
	6,08
	6,08
	8,52
	8,43
	0,09
	1,73
	0,82
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,00
	28,32
	16,00
	0,52
	94,12

	96
	Рассольник ленинградский с крупой пшеничной
	250
	223,8
	2,20
	
	5,20
	5,20
	15,58
	2,08
	13,50
	1,75
	1,53
	0,15
	14,30
	
	2,43
	16,55
	34,95
	28,00
	1,03
	117,90

	259
	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	
	19,13
	1,43
	17,70
	1,73
	2,75
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86
	109,73

	389
	Котлеты или биточки рыбные 
	110,0
	78,0
	14,71
	13,06
	4,81
	0,15
	10,31
	1,51
	8,80
	0,69
	1,51
	0,10
	0,48
	13,34
	0,69
	59,26
	187,69
	28,74
	0,83
	143,41

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	338
	Кисель 
	200
	169,1
	0,44
	
	0,07
	0,07
	34,28
	28,10
	6,18
	1,18
	0,33
	0,02
	30,00
	
	0,02
	21,06
	17,59
	6,43
	0,21
	139,51

	ИТОГО на обед
	
	695,1
	25,58
	13,1
	19,13
	12,14
	117,24
	42,93
	74,31
	10,94
	7,92
	2,1
	72,96
	46,49
	6,22
	191,92
	405,3
	122,47
	4,91
	743,39

	ВСЕГО за день
	
	1086,8
	32,57
	13,2
	28,13
	13,24
	151,75
	76,44
	109,34
	22,29
	9,45
	2,54
	75,13
	118,09
	7,14
	307,02
	590,23
	174,1
	8,78
	1060,31

	День  5

	Завтрак

	222
	Кисель 
	200
	169,1
	0,44
	
	0,07
	0,07
	34,28
	28,10
	6,18
	1,18
	0,33
	0,02
	30,00
	
	0,02
	21,06
	17,59
	6,43
	0,21
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ИТОГО  за завтрак
	
	176,7
	2,02
	
	0,27
	0,27
	43,94
	28,52
	15,42
	1,84
	0,63
	0,04
	30,00
	
	0,28
	25,66
	34,99
	13,03
	0,43
	186,27

	Обед

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	
	6,08
	6,08
	8,52
	8,43
	0,09
	1,73
	0,82
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,00
	28,32
	16,00
	0,52
	94,12

	102
	Суп картофельный с фасолью
	250
	215,.3
	4,90
	
	5,33
	5,33
	19,23
	3,28
	15,95
	3,80
	1,50
	0,15
	5,83
	
	2,45
	41,48
	137,78
	38,25
	1,83
	144,43

	280
	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	
	7,50
	7,50
	28,50
	1,05
	27,45
	1,65
	0,90
	0,06
	
	
	1,95
	12,00
	34,50
	7,50
	0,75
	201,90

	3.4
	Биточки куриные
	80
	40,4
	12,16
	11,18
	10,88
	0,09
	10,80
	0,96
	9,84
	0,96
	4,80
	0,06
	0,16
	16,00
	0,30
	35,20
	76,80
	20,80
	1,75
	189,76

	349
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	672,00
	29,42
	11,18
	30,63
	19,84
	115,6
	24,99
	90,61
	12,79
	9,43
	0,37
	30,69
	16,00
	7,89
	163,68
	376,73
	117,48
	8,66
	855,69

	ВСЕГО за день
	
	848,7
	31,44
	11,18
	30,9
	20,11
	159*,54
	53,51
	106,03
	14,63
	10,06
	0,37
	60,69
	16,00
	8,17
	189,34
	411,72
	130,51
	9,09
	1041,96

	День  6

	Завтрак

	173
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	0,13
	
	
	0,04
	0,00
	
	40,0
	0,10
	2,40
	3,00
	
	
	65,72

	14
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0,67
	26,00
	25,89
	0,11
	0,11
	1,00
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00
	125,11

	379
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ИТОГО на завтрак
	
	186,2
	7,04
	2,88
	8,27
	1,07
	45,45
	26,86
	18,59
	1,43
	1,64
	0,06
	1,33
	40,0
	0,62
	144,93
	148,99
	38,76
	2,44
	190,83

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	
	6,20
	6,20
	8,90
	5,10
	3,80
	2,10
	1,76
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02
	97,88

	111
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	231,1
	1,80
	
	4,96
	4,96
	8,13
	4,68
	3,45
	2,05
	1,95
	0,08
	18,48
	
	2,38
	33,98
	47,43
	22,20
	0,83
	84,48

	288
	Птица (курица)  отварная голень
	100
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	
	
	
	2,00
	0,04
	
	20,0
	0,17
	40,00
	143,33
	20,0
	2,00
	206,67

	316
	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	
	19,13
	1,43
	17,70
	1,73
	2,75
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86
	109,73

	352
	Кисель из яблок
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	28,52
	7,24
	1,94
	0,34
	0,00
	80,0
	
	0,18
	8,20
	6,42
	0,96
	0,28
	145,08

	ПР
	Хлеб пшеничный или зерновой
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	677,8
	32,23
	21,71
	27,58
	11,92
	101,34
	41,11
	60,23
	11,68
	9,78
	2,04
	115,23
	53,15
	6,54
	174,63
	382,73
	109,86
	6,45
	782,56

	ВСЕГО  за день
	
	864,0
	39,27
	24,59
	35,85
	12,99
	146,79
	67,97
	78,82
	13,11
	11,42
	2,10
	116,56
	93,1
	7,16
	319,56
	531,72
	148,62
	8,89
	973,39

	День  7

	Завтрак

	403
	Оладьи 
	150
	69,7
	9,48
	1,68
	11,52
	7,32
	52,92
	5,64
	47,28
	3,24
	3.36
	4,08
	1,08
	
	6,48
	13,80
	28,44
	7,32
	4,80
	353,28

	386
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	389
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	ИТОГО  за завтрак
	
	284,

0
	13,17
	1,68
	11,92
	7,72
	81,71
	15,95
	65,76
	4,69
	4,09
	4,12
	1,35
	
	7,00
	36,60
	85,37
	35,25
	7,37
	486,8

	Обед

	20
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	
	6,08
	6,08
	8,52
	8,43
	0,09
	1,73
	0,82
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,00
	28,32
	16,00
	0,52
	94,12

	99
	Суп из овощей
	250
	219,1
	1,80
	
	4,90
	4,90
	14,30
	3,33
	7,53
	3,45
	1,33
	0,20
	5,83
	
	2,43
	29,28
	86,98
	36,0
	2,03
	108,50

	229
	Сосиски отварные
	75
	35,9
	4,70
	4,7
	7,50
	
	0,40
	0,20
	0,20
	
	1,50
	
	
	
	0,30
	9,60
	49,30
	5,30
	0,60
	87,90

	304
	Рис отварной
	150
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	0,40
	36,27
	1,54
	0,27
	0,03
	
	27,0
	0,60
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53
	210,11

	388
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	
	0,30
	0,30
	47,26
	37,12
	10,14
	3,00
	1,50
	0,02
	0,80
	
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	607,4
	16,48
	4,77
	24,84
	12,45
	136,57
	50,86
	82,37
	13,58
	6,4
	0,31
	0,8
	27,0
	6,46
	104,13
	331,9
	126,0
	6,1
	743,77

	ВСЕГО  за день
	
	891,4
	29,65
	6,45
	36,4
	20,17
	218,08
	46,81
	146,13
	18,27
	10,49
	4,43
	2,15
	27,0
	13,46
	140,73
	417,27
	161,25
	13,47
	1230,57

	День  8

	Завтрак

	352
	Кисель 
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	28,52
	7,24
	1,94
	0,34
	0,00
	80,0
	
	0,18
	8,20
	6,42
	0,96
	0,28
	87,90

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ИТОГО  за завтрак
	
	169,2
	1,82
	
	0,32
	0,32
	45,42
	28,94
	16,48
	2,60
	0,64
	0,02
	80,0
	
	0,44
	12,8
	23,82
	7,56
	0,5
	134,66

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	
	6,20
	6,20
	8,90
	5,10
	3,80
	2,10
	1,76
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02
	97,88

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	227,7
	1,83
	
	4,90
	4,90
	11,75
	9,63
	2,13
	2,33
	1,53
	0,05
	10,30
	
	2,40
	34,45
	53,03
	26,20
	1,18
	98,40

	430
	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	
	19,13
	1,43
	17,70
	1,73
	2,75
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86
	109,73

	234
	Котлеты или биточки рыбные (треска)
	110,0
	78,0
	14,71
	13,06
	4,81
	0,15
	10,31
	1,51
	8,80
	0,69
	1,51
	0,10
	0,48
	13,34
	0,69
	59,26
	187,69
	28,74
	0,83
	143,41

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	375
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	ИТОГО на обед
	
	726,9
	25,59
	13,1
	18,88
	11,89
	88,98
	28,52
	61,47
	10,81
	8,66
	0,47
	27,8
	46,49
	6,81
	199,76
	448,4
	163,07
	7,48
	628,14

	ВСЕГО  за день
	
	896,1
	27,41
	13,42
	19,2
	12,21
	134,4
	57,46
	77,95
	13,41
	9,3
	0,49
	107,8
	46,94
	7,25
	212,56
	472,22
	170,63
	7,98
	762,8

	День  9

	Завтрак

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	
	0,30
	0,30
	47,26
	37,12
	10,14
	3,00
	1,50
	0,02
	0,80
	
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ИТОГО  за завтрак
	
	154,4
	2,74
	
	0,5
	0,5
	56,92
	37,54
	19,38
	3,66
	1,8
	0,04
	0,8
	
	0,46
	10,44
	63,4
	39,6
	1,18
	243,14

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	
	6,20
	6,20
	8,90
	5,10
	3,80
	2,10
	1,76
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02
	97,88

	102
	Суп картофельный с горохом
	250
	215,.3
	4,90
	
	5,33
	5,33
	19,23
	3,28
	15,95
	3,80
	1,50
	0,15
	5,83
	
	2,45
	41,48
	137,78
	38,25
	1,83
	144,43

	309 
	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	
	7,50
	7,50
	28,50
	1,05
	27,45
	1,65
	0,90
	0,06
	
	
	1,95
	12,00
	34,50
	7,50
	0,75
	201,90

	267
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	40,5
	9,87
	8,13
	17,33
	0,27
	8,80
	1,07
	7,73
	1,87
	1,60
	0,08
	0,27
	4,67
	0,93
	34,53
	140,00
	26,67
	1,87
	267

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	ИТОГО на обед
	
	463,3
	3,82
	8,13
	37,0
	19,94
	94,95
	11,88
	82,97
	13,28
	6,74
	0,45
	19,3
	4,67
	8,90
	142,21
	420,88
	43,27
	6,39
	849,93

	ВСЕГО за день
	
	617,7
	6,56
	8,13
	37,5
	20,44
	151,87
	49,42
	102,35
	16,94
	8,54
	0,49
	20,1
	4,67
	9,36
	431,32
	484,28
	82,87
	7,57
	1093,07

	День  10

	Завтрак

	375
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	
	
	
	9,47
	9,47
	
	0,13
	0,13
	
	0,27
	
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	0,84
	18,48
	1,32
	0,60
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	93,52

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	0,13
	
	
	0,04
	0,00
	
	40,0
	0,10
	2,40
	3,00
	
	
	65,72

	ИТОГО  за завтрак
	
	216,9
	3,79
	0,10
	7,60
	0,40
	28,92
	10,44
	18.48
	1,45
	0,77
	0,04
	0,27
	40,0
	0,62
	25,20
	59,93
	24,93
	2,57
	199,24

	Обед

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	
	6,08
	6,08
	8,52
	8,43
	0,09
	1,73
	0,82
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,00
	28,32
	16,00
	0,52
	94,12

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	227,7
	1,83
	
	4,90
	4,90
	11,75
	9,63
	2,13
	2,33
	1,53
	0,05
	10,30
	
	2,40
	34,45
	53,03
	26,20
	1,18
	98,40

	430
	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	
	19,13
	1,43
	17,70
	1,73
	2,75
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86
	430

	295
	Котлеты рубленные из птицы
	80
	40,4
	12,16
	11,18
	10,88
	0,09
	10,80
	0,96
	9,84
	0,96
	4,80
	0,06
	0,16
	16,00
	0,30
	35,20
	76,80
	20,80
	1,75
	234

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	
	0,30
	0,30
	47,26
	37,12
	10,14
	3,00
	1,50
	0,02
	0,80
	
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	0,42
	9,24
	0,66
	0,30
	0,02
	
	
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	46,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	14,1
	2,24
	
	0,44
	0,44
	19,76
	0,96
	18,80
	3,20
	0,68
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24
	91,96

	338
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО на обед
	
	639,1
	23,38
	11,22
	25,13
	12,05
	126,88
	58,95
	67,94
	13,61
	12,38
	1,37
	39,44
	49,15
	5,98
	170,54
	340,9
	139,5
	6,73
	1191,62

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	ВСЕГО за день
	
	856,0
	27,17
	11,31
	32,73
	12,45
	155,8
	69,39
	86,42
	15,06
	13,15
	1,41
	39,71
	89,15
	6,60
	222,74
	400,83
	164,43
	9,30
	1390,86
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